
						      Unter dieser Devise entsteht 2025 ein Kochbuch, 	
						      das die Vielfalt des Kochens in der Krückaustadt in 	
					     den Mittelpunkt stellt. Denn: Kochen und gemeinsam Es-
sen verbindet! Ob ein romantisches Dinner zu zweit, das Familienessen oder ein geselliger 
Abend mit Freundinnen und Freunden – ein gedeckter Tisch bringt Menschen zusammen.

Und was kommt bei euch auf den Tisch? Ganz egal, ob gegrillt, hausgemacht, querbeet, ha-
lal, vegetarisch, traditionell, fusion, rohköstlich, etc. – alles, was schmeckt, ist willkommen!
Wir suchen Menschen aus Elmshorn, die mit Leidenschaft kochen und Lust auf Austausch 
haben. Erzählt uns:

• Was ist Dein Lieblingsgericht?
• Was darf bei Deinen Gerichten auf keinen Fall fehlen?
• Hast Du eine besondere Koch- oder Lebensphilosophie?
• Und was ist für Dich ganz normal und superlecker?

Wie verläuft eine Aufnahme für unser Kochbuch?
1. Rezept einreichen: Du stellst uns Dein Rezept zur Verfügung, und wir vereinbaren ge-
meinsam einen Termin.
2. Besuch in Deiner Küche: Wir kommen für etwa eine Stunde zu Dir nach Hause, um die 
Zubereitung Deines Gerichts zu begleiten. Einiges müsstest Du vorab schon dafür vorberei-
ten. Dabei machen wir Fotos von Dir, Deinem Gericht und – wenn Du erlaubst – auch von 
der Atmosphäre in Ihrer Küche.
3. Ein kleines Interview darf nicht fehlen: Wir plaudern mit Dir über Dein Rezept, Deine In-
spiration und vielleicht sogar ein paar Geheimtipps.

Küchenhelfer und Gäste sind herzlich willkommen! Ob Familie, Freunde oder Nach-barn – 
wir freuen uns über alle, die mit dabei sind und Dein Gericht genießen. Übrigens: Ihr könnt 
Euch auch als Team anmelden – denn Kochen macht zusammen noch mehr Spaß! 

Als Goodie gibt es für jeden/jedes Teams eine kulinarische Abschlussveranstaltung sowie 
die gebundene Ausgabe des Kochbuchs „Elmshorn. Superlecker.“ Wir freuen uns über alle 
Elmshornerinnen und Elmshorner, die Teil dieses besonderen Projekts werden möchten!

Für eine Anmeldung oder Fragen meldet euch bei:
Denise Mertens | 04121-266074-70 
mertens@stadtmarketing-elmshorn.de

Sei dabei!


